
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

介護予防カフェ 

ほっこり 
日  時 毎月第２水曜日 10：30～１２：００ 
 

場 所 豊前市立図書館３階 ボランティア共有室 

主催 介護予防カフェボランティア「ほっこり」 

参加費 ひとり１００円（お茶代） 

介護予防を目的に、誰でも気軽に集っておしゃべり

したり、ほっこり
．．．．

したり・・・そんな居場所作りを目指

しています！  みんなで楽しく過ごしませんか？   

当日参加も OKです！ 

【申込・問合せ】 

豊前市ボランティアセンター（豊前市社会福祉協議会） 

ボランティアコーディネーター 水谷 

TEL0979-82-3391 

開催中♪ 

（日程詳細は裏面をご覧ください） 
 



 

 

日にち 時 間 場 所 

４月１２日（水） １０：３０～１２：００ 

豊前市立図書館 ３階 

ボランティア共有室 

 

 

参加費 １人 １００円 

         （お茶代） 

５月１０日（水） １０：３０～１２：００ 

６月１４日（水） １０：３０～１２：００ 

７月１２日（水） 10：30～12：00 

９月１３日（水） 10：30～12：00 

１０月１１日（水） 10：30～１２：００ 

１１月８日（水） 10：30～12：00 

１２月１３日（水） 10：30～12：00 

令和６年 

１月１０日（水） 
10：30～12：00 

２月１４日（水） 10：30～12：00 

３月１３日（水） １０：３０～１２：００ 

令和５年度の開催予定 

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては変更・中止となる場合があります。詳し

くは、豊前市ボランティアセンター（豊前市社会福祉協議会）までお問合せください。   

TEL0979-82-3391 

 

５月１０日 場所は 

「豊前市総合福祉センター 

調理実習室」になります！ 


